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Midjourney : réussir  
sa prise en main

S’initier à l’écriture de prompts et à la génération de visuels avec Midjourney

1 jour / 7 heures
750 € HT | Réf. : I02

Compétences visées
Découvrir l’écosystème Midjourney et expérimenter  
les fonctionnalités principales pour créer des images  
ou modifier des visuels existants.

Public concerné
Cette formation s’adresse aux graphistes et directeurs artistiques.

Programme
Définir les IA génératives et les situer dans l’écosystème IA
•  Appréhender le concept de génération d’images  

et ses évolutions
• Lister et comparer les solutions les plus utilisées
•  Utiliser les bases de données de styles artistiques et les termes 

de références pour concevoir une image
 → Quiz de compréhension / Études de cas

Identifier les principes de fonctionnement de Midjourney
•  Se repérer dans Discord
• Différencier les formules d’abonnement proposées
• Explorer le serveur Midjourney
• Construire un serveur et inviter le bot Midjourney
• Naviguer dans les images via l’interface web

 →  Exercice : naviguer en autonomie sur Discord et son propre 
serveur / Interagir avec le bot Midjourney 

Créer des images avec Midjourney
•  Distinguer les réglages possibles
• Sélectionner un modèle de rendu
•  Modifier les paramètres génératifs (Stylize, Chaos, Weird, 

style Raw)
•  Interpréter et mettre en pratique les instructions :  

les termes, le style, la hiérarchie, les astuces
• Spécifier un format d’image
• Utiliser la commande No comme prompt négatif
• Appliquer les multi prompts
• Créer des permutations pour déclencher plusieurs générations
• Améliorer son workflow en changeant la qualité des images
• Réduire un prompt avec la commande Short
• Arrêter une génération en cours
• Automatiser la génération d’images avec la commande Repeat
• Créer un pré-réglages

 →  Exercices : écriture de prompts / génération d’images  
pour expérimenter les outils

Agir sur des images existantes
•  Éditer une génération précédente grâce au Job ID  

et à la commande Seed
•  Adapter une image / redéfinir son format pour l’utiliser  

avec toutes les fonctionnalités de Midjourney
•  Utiliser l’outpainting dans Midjourney en agissant  

sur les fonctions Pan et Dezoom
•  Combiner et mélanger plusieurs images  

avec la commande Blend
•  Générer des variantes et modifier les détails d’une image  

avec la fonction Remix et l’inpainting
• Créer des éléments persistants d’une image à une autre
• Identifier un prompt grâce à la commande Describe

 →   Exercice : création d’un moodboard utilisant des éléments 
persistants et création de variantes d’une image existante en 
utilisant les techniques apprises. Présentation d’un portfolio 
avant et après l’utilisation de ces techniques.

Tester d’autres outils et discuter des évolutions prévisibles
•  Expérimenter la génération d’images avec ControlNet
• Utiliser les répertoires et les bibliothèques
• Découvrir la génération vidéo et image-to-vidéo

 →  Prospective : discuter du futur de la génération d’images / 
Évaluer comment ces outils pourraient s’intégrer  
dans le quotidien de chaque apprenant.

Objectifs
 ✓  Définir les IA génératives et les situer dans l’écosystème IA
 ✓ Identifier les principes de fonctionnement de  Midjourney
 ✓ Créer des images avec Midjourney
 ✓ Agir sur des images existantes
 ✓ Tester d’autres outils et discuter des évolutions prévisibles

Pré-requis
Il est nécessaire d’être à l’aise en informatique, d’avoir un niveau 
intermédiaire en anglais et une bonne culture visuelle pour suivre 
cette formation.

Profil de l’intervenant.e
Directeur de création avec 1 an d’expérience en animation 
de formation.

Cultivez vos compétences créatives
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Modalités en présentiel
Parcours pédagogique
Quiz de positionnement > 1 jour en présentiel  
> Évaluation des acquis

Méthode pédagogique
Expositive + interrogative + démonstrative : exposés théoriques, 
démonstrations, exercices, feedbacks personnalisés

Moyens techniques
•  1 poste par participant, fourni par nos soins, équipé des 

comptes utiles (Discord, Midjourney) et de la suite Adobe CC 
dans sa dernière version.

• Poste de l’intervenant relié à un grand écran ou vidéoprojecteur

Modalités en distanciel
Pour des raisons techniques et pédagogiques, cette formation  
est proposée exclusivement en présentiel.

midjourney : réussir sa prise en main
Sessions programmées

Consultez notre site pour connaître les dates des sessions programmées en présentiel et en distanciel

Ressources
•  Supports de cours dématérialisés
• Abonnement de 3 mois à tuto.com

Évaluation & suivi
•  Validation des acquis pendant la formation grâce à des études 

de cas et des exercices pratiques
• Suivi d’acquisition des objectifs pédagogiques par l’intervenant
• Évaluation à chaud (en fin de formation) et à froid (à 60 jours)
• Accès illimité par mail à la hotline Swash

Cultivez vos compétences créatives

https://www.swash-formation.fr/formation/midjourney-reussir-sa-prise-en-main/

